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Ziele 

kurzfristige Ziele 

 

• sollten sehr familiär bleiben und alle Leute einbringen (Kinder und Eltern, 
Großeltern), das Dorf und die Umgebung sollte wieder in den Bereichen 
Jugend- und Seniorenfußball die "Alemannia Marke" kennenlernen, 
(Werbung, Veranstaltungen etc.), 

• realistische Ziele jährlich setzen, immer demütig sein (kleine Brötchen 
backen) und mit und mitwachsen (mehr Kinder, Mannschaften, Eltern für 
Vorstandsarbeiten gewinnen), 

• 2020/2021 alle drei Mannschaften sollten bestehen bleiben,  

• Trainer hierzu gewinnen und begeistern,  

• 2020/2021 Außendarstellung muss dauerhaft positiv gegeben sein 
(immer wieder Werbung, Berichte, Internet etc. nach dem Motto 
"Jugendfußball familiär und sportlich attraktiv in die Zukunft", 

• Winterturnier, Sommerturnier und Saisoneröffnung 2021 organisieren, 
Weihnachtsfeier und Mannschaftsausflug 2020/2021 organisieren, 

• Sportlich die jetzigen Kinder zusätzlich zu fördern (z. B. Fördertraining alle 
2-4 Wochen anbieten) evtl. über Malle  

 



Mittelfristige Ziele 

• sollten sehr familiär bleiben und alle Leute einbringen (Kinder und Eltern, 
Großeltern), das Dorf und die Umgebung sollte wieder in den Bereichen 
Jugend- und Seniorenfußball die "Alemannia Marke" kennenlernen, 
(Werbung, Veranstaltungen etc.), 

• alle drei Mannschaften sollten bestehen bleiben, Mittelfristig sollten die 
Mannschaften verdoppelt werden, 

• Trainer hierzu gewinnen und begeistern,  

• Trainerqualifizierung sollte dauerhaft gegeben bzw. möglich sein,  

• für bestimmte Bereiche Zertifizierungen erhalten 

• dauerhaft attraktiv für Turniere wieder werden (Pfingstturnier oder 
anderes Datum, Hallenturnier z.B. Nikolauscup? oder erstes 
Wochenende im neuen Jahre Neujahrscup? 

 

 

Langfristige Ziele 

• Mannschaften in allen Jugendbereichen sollten bestehen bleiben und 
in allen Altersgruppen gibt es mind. 1. Mannschaft, 

• C-A Jugend mind. 1. Mannschaft sollte mind. Bezirksliga spielen 

• Trainer hierzu gewinnen und begeistern,  

• Außendarstellung ist nunmehr in der Öffentlichkeit gegeben; daran 
dauerhaft arbeiten, 

 
 

 

Finanzielle Möglichkeiten und Investitionen 

 

• sollten fest zwei Turniere jährlich planen (Pfingstturnier oder anders 
Datum sowie ein Hallenturnier), hierzu vielleicht Sponsor für Zahlung 
Pokale etc. finden und evtl. dafür dessen Namen geben z.B. Fielmann 



Cup 2021,   
hierzu sollte ein Turnierkoordinator eingesetzt werden und von weiteren 
Vorstandsmitglieder und Eltern ein Orga-Team gebildet werden, 

• Beiträge aktuell  

• immer das Wochenende des 1. Spieltags (Seniorenmannschaft) im 
Sommer ein "SCA Saisoneröffnung" planen (F-Spiele bzw. M-Spiele der 
einzelnen Jugendmannschaften) mit Hüpfburg, sonstige Dinge und 
Spiele für Kinder, Essen, Trinken und Stand Vorstellung 
"Jugendkonzept", Mannschaftsfotos der einzelnen Mannschaften und DJ 
oder Musikband, 

• In den Ferien selbst kleine Fußballcamps organisieren (Erlös geht in die 
Jugend), Malle/Jugendvorstand  

• allgemein Sponsoren finden, mein Vorschlag ein "SCA Premium 
Jugendsponsor" wie ***z.B. gewinnen, die jährlich ein Betrag X zahlt, wir 
dafür komplett als Jugend mit Trikots und Trainingsanzüge mit deren 
Werbung auftreten. Werbung im Internet wo Premium Jugendsponsor 
immer erwähnt werden soll als "SCA Premium Jugendsponsor" usw.  

• Heimspiele Essen- und Getränkeverkauf für kleines Geld (hier sollten wir 
die Eltern verpflichten abwechselnd zu helfen), Essen und Getränke 
sollten durch Spenden der Eltern erreicht werden. Kleines Geld, aber 
durch diese Einnahme sind evtl. kleine Präsente oder Ausflüge anteilig 
dann möglich sein.  

• bei den Heimspielen der ersten Mannschaft (alle zwei Wochen in der 
Regel) sollten wir eine Liste erstellen, wo 2-3 Kinder da sind und mit dem 
Jugendball für 10 Minuten rumgehen und eine "Spende für die Jugend" 
sammeln. 

• jährlicher Zuschuss vom Hauptverein Fußball geht in die 
Jugendabteilung Summe x € 

• Kinder gehen vor Weihnachten durch die Straßen Lendersdorfs für die 
Spenden der „Jugendabteilung“ 

 

 

 



Investition von Gelder 

• um neue Trainer für neu aufgebauten Mannschaften zu gewinnen, sollte man 
über eine kleine Aufwandsentschädigung diskutieren, 

• Trainerfortbildung und -ausbildung für Trainer ermöglichen (hier könnte man 
auch selbst in der Praxis mit allen Trainer ein Vormittag bestimmte Themen 
auf dem Platz anbieten alle paar Monate),  

• Materialien -wie besprochen- in einem separaten Raum nur für die Jugend, 
hier Checkliste erstellen und moderne Dinge nochmals bestellen (Kinder 
moderne und attraktive Materialien zur Verfügen stellen), 

• Mannschaftsausflüge sollten 1-2 im Jahr stattfinden (wir sollten was den 
Kindern und Familien zusätzlich bieten) z. B. zu einem Bundesliga Spiel 
fahren oder eine Stadionführung machen oder Fußballgolf oder als 
Mannschaft zum Bubenheim fahren. Wenn der Verein das zahlen würde/oder 
anteilig zahlen würde, ist dies positiv in der Außendarstellung,  

• Weihnachtsfeier organisieren (Familiär, Nikolaus, Spiele etc.) und dazu ein 
kleines Präsent für die Kinder  
 

 

SCA Jugend und SCA Senioren 

Nach dem Motto " Fußball, Freunde, Familie " sollten Vorstand "Senioren" 
und "Jugend" sowie die jeweiligen Mannschaften zusammenarbeiten. 

 

• Kommunikation zwischen den Vorständen und Absprachen wie Feste, 
Turniere etc.  

• Jede Jugendmannschaft sollte zwei Paten bekommen von der ersten bzw. 
zweiten Mannschaft. Aufgabe des Paten ist es mal hier und da die 
Jugendmannschaft zu unterstützen z. B. mal ein Training mithelfen oder als 
Pate mal ein Spiel seiner Mannschaft anschauen. Andere Ideen für die 
Paten????? 

• Umgekehrt kann man überlegen, dass jedes zweite Heimspiel z. B. eine 
Mannschaft als Einlaufkinder bei der ersten Mannschaft einlaufen, so dass 
Jugend und Senioren zusammenwachsen 



 

Außendarstellung Jugend 

 

• Werbung für die Jugend machen um neue Kinder zu bekommen. Hierzu 
muss die Internetseite neugestaltet werden und sollte von einem 
"Internetbeauftragten" fast wöchentlich aktualisiert werden. Spielberichte 
der Kinder, Turniere, Feste.....immer AKTUELL sein. Zusätzlich Facebook 
und Instagram Dinge reinsetzen. Auf Seiten auf Facebook gibt es 
Gruppen für Jugendmannschaften oder Turniere reinsetzen etc. 

• Werbung, Plakate an allen Schulen, Kindergärten in Lendersdorf und 
Umgebung aushändigen nach dem Motto "Lust auf Fußball, hier bis du 
richtig". Zusätzlich auch in Einrichtungen wie Ergo-Therapiezentren, 
Jugendheime Plakate aushängen? Vielleicht kann man ein Elternteilt 
dafür organisieren der Kontakte für den Verein pflegt als Aufgabe. 

• paar Termine anbieten in Lendersdorf in Kooperation mit Schule bzw. 
Kindergärten (Schnuppertraining, Spielfest, Koardinationsolympia oder 
ähnliches) um Kinder für Fußball zu begeistern 

siehe Anregung Malle oder DFB Mc donalds Tag, Sepp-Herber-Tag . 

 

 

Kommunikationen Vorstand/Trainer/Eltern 

• Kommunikation mit den Trainern (Austausch was sportlich etc. verbessert 
werden könnte in regelmäßigen Abstände; umgekehrt genauso) 

• Elternabend 1-2 im Jahr (Vorstellung der Jahrestermine, wo die Eltern 
unterstützen können bzw. müssen, sportliche Ansätze die vorgestellt 
werden die natürlich Altersgerecht sind etc.), 

• regelmäßige Kommunikation zwischen Vorstand Fußball und 
Jugendvorstand. 

 

  



 

Sportkonzept der einzelnen Mannschaften 

 

• hier die sportlichen Dinge für die Saison besprechen und für jede Mannschaft 
ein Jahreskonzept besprechen (aktuell ja eher Grundlagenbereich F, E, D 
Jugend) wie wir die Kinder entwickeln könnten und wollen, 

• Fördertraining anbieten (alle x Wochen) bestimmte Bereiche (z. B. Taktik, 
Technik), z. B. durch Malle? oder "DFB Mobil" mal anfragen 

• Ziele der einzelnen Mannschaften 

 

 

Austausch 

• Jugendvorstandssitzung (alle Themen besprechen) alle X Wochen 

• Turniere die geplant werden sollten überwiegend separat durch Sitzungen 
durch das zuständige "Orga-Team" veranlasst werden.   

 

 

Eltern erwerben für Aufgaben der Mannschaften oder 
Vorstandsaufgaben etc. 

 

• Jede Mannschaft sollte ein Elternteil als Teamorga verpflichten. Aufgaben 
Schriftverkehr, E-Mailverkehr unterstützen. Irgendwelche Sitzungen mit 
teilzunehmen ohne das die Trainer immer da sein müssten, bei unseren 
Turnieren Spendenliste zu fertigen bzw. den anderen Eltern hierzu verpflichten 
zu helfen und dies zu organisieren usw.  

• Bei Elternabende Vorstandsaufgaben zu erläutern mit der Hoffnung jemanden 
hierzu zu gewinnen. 

 

  



 

Leitbild 
 
 

 
 
 
 

• Kinder, Jugendliche und Erwachsene pflegen einen respektvollen, offenen, 
konstruktiven und vertrauensvollen Umgang miteinander  

• Wir vermitteln unseren Kindern und Jugendlichen Sozialkompetenz, Fairness 
und Toleranz und leben diese auch vor 

• Fairness, Disziplin und Anstand erwarten wir beim Training und Spiel 
• Jeder ist bereit, Hilfe zu geben und sich helfen zu lassen 
• Verantwortung wird von jedem übernommen 
• Respekt vor Trainern, Gegenspielern, Mitspielern 
• Akzeptieren von Schiedsrichterentscheidungen 
• Vom Verein aufgestellte Regeln werden eingehalten 
• Sorgsamer Umgang mit dem Eigentum des Vereins 
• Gewinnen, aber nicht auf Kosten von Spaß und Entwicklung 
• unabhängig von sportlicher Qualifikation wird jedem Kind aus der Region eine 

sportliche Heimat angeboten 
• Alle Mitglieder sind stets Vorbilder und positive Botschafter für den Verein 
• Fördern der Entwicklung der Kinder 

 
 
 
 
 
 



Eltern 
 

Eltern spielen im Jugendbereich eine wichtige Rolle. Dabei ist der reibungslose 
Spielbetrieb, gerade im Grundlagenbereich, ohne Eltern kaum durchführbar. Das 
Mitwirken von Eltern ist ein eindeutiger Wunsch des Vereins. Dabei handelt es sich 
um Unterstützungsmaßnahmen, die im sportlichen, aber auch im organisatorischen 
Bereich liegen können. Am Spielfeldrand wünschen wir uns von den Eltern die 
Unterstützung der Spieler und somit der Mannschaft. Das Anfeuern der Kinder und 
das Bejubeln von tollen Spielzügen, Aktionen und Toren ist natürlich erwünscht. 
Dabei beachten die Eltern die vom DFB vorgegebenen Abstände zum Spielfeld. 
Klar unterbleiben muss die lautstarke Kritik am eigenen Kind, an Mitspielern sowie 
an Gegenspielern und Trainern. Die Alemannia orientiert sich um 
Grundlagenbereich hierbei klar an den Vorgaben der Fair-Play-Initiative des 
Fußballverbandes Mittelrhein. 
 
Liebe Eltern, ein gutes Miteinander zwischen Verein, Trainern und Eltern bringt nur 
Vorteile für Kinder und Jugendliche. 

 

Bindeglied Jugend & Senioren 
 

• Bindeglied zur Seniorenabteilung  

• Erstellung verschiedene DFB Zugänge  

• Vollmachten für SEPA-Mandat erstellen 

• Regelmäßiger Austausch zwischen Senioren & Jugend 

• Gewinnung neuer Trainer/Betreuer 

• Jugendausschusssitzung planen und terminieren 

 

Jugendleiter 
 

• Kommunikation mit dem Vorstand Fußball 

• Pass An- und Abmeldungen 

• Mannschaftsmeldungen 

• Bestellung Equipment, Trikots, Tasche, Anzeige 



• Kauf und Organisation Trainingsmaterialien 

• Verteilung Turnieranfragen  

• Abteilungsbericht zur JHV 

• Vertretung  

• Ansprechpartner für Spieler/Eltern (Vereinswechsel) 

• Eltern informieren bezüglich Mannschaft 

• Repräsentation nach Außen 

• Leitungskompetenz und Gesamtverantwortung 

• Repräsentant nach innen und außen 

• Sportgericht  

• Besuch von Bericht und Staffeltagen/Kreisjugendtagen   

• Spielverlegung/Spielbetrieb 

• Ergebnismeldung 

• DFB Postfach  

•  
 

stellv. Jugendleiter 
 

 

• Vertretung des Jugendfußballleiters  

• Aufnahme und Bearbeitung von Sportunfällen  

• Ansprechpartner für Spieler/Eltern (Vereinswechsel) 

• Eltern informieren bezüglich Mannschaft 

• Repräsentation nach Außen 

• Verantwortlich für Schlüssel 
• Terminorganisation und Struktur 
• Jugendschiedsrichterbehebung und Gewinnung 



Jugendkassierer 
 

 

• Kontoführung  

• Budget Planung  

• Einzug Beitrag 

• Kassenbericht 

• PS Auslosung  

• Sponsoring-Akquise  

• Fördermittel Beantragung 

• Bankeinzug, SEPA-Lastschrift-Mandat  

 
 

Jugendkoordinator  
• Gewinnung neuer Trainer, Betreuer 

• Zielvereinbarung mit Trainern und Betreuer 

• Pflege und Überwachung des sportlichen Konzeptes 

• Beobachtung von Spielern, Spielen und Training 

• Zielvereinbarung mit Trainer und Betreuer  

• Erarbeitung eines sportlichen Konzepts zur sportlichen Entwicklung                      
und Implementation  

• Pflege und Überwachung des sportlichen Konzepts 

• Ansprechpartner der Eltern bei Problemen zwischen Trainer/Eltern/Kind  

• Organisation von Traineraus- bzw. weiterbildung  

• Werbung neuer Spieler 

• Turnierorganisation und Eventorganisation 

• Regelmäßiges Update des Konzepts zur sportlichen Entwicklung  



 

Schul- & Kindergartenkoordinator  
 

• Kontakt und Kommunikation zur Schulen und Kindergärten  

 

Internetbeauftragter  
 

•  Verwaltung, Bearbeitung und Aktualisierung der eigenen 
 Internetseite, 

 
 

Sponsoring  
 

•  Heranschaffung von Sponsoren im Bereich Jugend  

 
 

Trainer, Co-Trainer und Betreuer 
 

 
• Vermitteln Freude und Spaß am Fußballspielen 
• Planen und steuern den Ausbildungsprozess alters- und entwicklungsgerecht 
• Erkennen das Ausbildungskonzept an 
• Setzen das Ausbildungskonzept um 
• Sind sich der Vorbildfunktion auf und neben dem Platz bewusst 
• Gewährleisten eine gleichmäßige Verteilung der Spielanteil im 

Grundlagenbereich 
• Kommunizieren offen mit Elternschaft und binden diese aktiv ein 
• Sorgen für einen geregelten, geordneten und strukturierten Trainingsbetrieb 

(Trainingsplanung) 
• Tauschen sich mit den Trainern des Vereins regelmäßig aus 
• Trainingsdurchführung  
• Organisation Trainingsspiele  
• Organisation Abschlussfest (mannschaftsintern) 
• Mitführen und Waschen von Trainingshemdchen 
• Trikotwäsche organisieren  
• Einarbeitung neuer Trainer 
• Transport Kinder 



• DFB-App bei Spielen bedienen 
• Mannschaftskasse führen und einsammeln 
• Strafen festlegen  
• Anmeldung Turniere  
• Anwesenheitsliste führen 

 
 

Chef-Trainer (Sport) 
 
 

• Gewinnung neuer Trainer, Betreuer 

• Zielvereinbarung mit Trainern und Betreuer 

• Kontakt zu Profivereinen für Events, Testspielen, Turnieren  

• Organisation Fußballcamp  

• Abhalten von „Demo Trainingseinheiten“ 

• Ansprechpartner für Trainer im sportlichen Bereich 

• Durchführung von Fördertraining 

• Organisation von Trainerausbildung  

• Durchführung von speziellen Einheiten zu bestimmten Themen 

• Vermittlung von externen Aufgaben an Trainer 

• Austausch über Fußballinhalte, Hilfestellung für die Trainer 

• Einarbeitung neuer Trainer 

• Organisation Schnuppertraining 

 
 

  



Sportliche Grundsätze 
Im Mittelpunkt stehen die Ausbildung und Entwicklung des Spielers 

 
• Altersgerechte Training und leistungsgerechtes Training 
• Im Grundlagenbereich geht es ausdrücklich um entwicklungsorientierte 

Erfolge und Spaß  
• Ab dem Aufbaubereich (D und C Jugend) aufwärts arbeiten wir leistungs- und 

spaßorientiert in allen Mannschaften 
• Ab der D-Jugend wird ein spezielles Torwarttraining angeboten 
• Keine feste Torhüter im Grundlagenbereich (Jedes Kind sollte die Möglichkeit 

erhalten auch die Position auszuüben)  
 

 

G-Jugend 
Das alles überragende Ziel ist es, die Kinder für den Fussballsport zu begeistern 

Lernziel: Die Spielidee des Fussballs erkennen 
Besonderheiten 

• Großer Bewegungsdrang 
• Schnelle Ermüdung 
• Keine langen Ansprachen 
• Einfache unkomplizierte Erklärungen 
• Geringe Wartezeiten 
• Einfache Übungen in Geschichten 

verpacken 
• Einfache Regeln vermitteln 
• Kurze Konzentrationsphasen 

 
Ø Entwicklungserfolge stehen über den 

Ergebniserfolgen 

Trainingsschwerpunkte 
• Universelle Bewegungsschulung steht 

im Vordergrund 
• Ganzheitliche Förderung der Kinder 

durch verschiedene 
Bewegungsaufgaben und ganz 
verschiedene Ballspiele 

• Spielerisches Kennenlernen von 
fliegenden, rollenden oder springenden 
Bällen 

• Verschiedene kleine Fußballspiele 
(kleine Teams, kleine Felder) 

• Einfache Aufgaben mit Ball 
• Beweglichkeit und Koordination 

 

F-Jugend 
Das alles überragende Ziel ist es, die Kinder für den Fussballsport zu begeistern 

Lernziele: 1. Grundregeln kennenlernen, 2. Vielseitigkeit mit dem Ball 
Besonderheiten 

• Großer Bewegungsdrang 
• Ausgeprägte Spielfreude 
• Geringe Konzentrationsvermögen 
• Aufwärmen vor dem Spiel ist eine 

Trainingseinheit  
• Einfache Regeln vermitteln 

 
Ø Entwicklungserfolge stehen über den 

Ergebniserfolgen 

Trainingsschwerpunkte 
• Grundtechniken: Passen, Dribbeln, 

Ballkontrolle spielerisch kennenlernen 
• Beidfüßigkeit schulen 
• Beweglichkeit und Koordination 
• 1 bvs. 1, 2, vs 2 bis  4 vs. 4 
• Angriffstechniken: Alle schießen Tore 
• Abwehrtechniken: Alle verhindern Tore 
• Spielintelligenz fördern. 

 



E-Jugend 
Das alles überragende Ziel ist es, die Kinder für den Fussballsport zu begeistern 
Lernziele: 1. Vielseitigkeit am Ball vertiefen, 2. Technische Grundlagen verfeinern 

Besonderheiten 
• Hoher Gerechtigkeitssinn/Fairness 
• Wetteifern stark ausgeprägt  
• Hohes Selbstbewusstsein 
• Ausgeprägte Spiel und 

Bewegungsfreude 
 

Ø Entwicklungserfolge stehen über den 
Ergebniserfolgen 

Trainingsschwerpunkte 
• Grundtechniken: Passen, Dribbeln, 

Ballkontrolle und Finten auf 
gesteigertem Niveau 

• Ballannahme mit verschiedenen 
Körperteilen 

• Ballgeschicklichkeit/Jonglieren 
• Beidfüßigkeit 
• Geschicklichkeit und Schnelligkeit mit 

Ball 
• Gleichzahl, Überzahl- und 

Unterzahlspiele 
• Koordinative Fähigkeiten 

 

D-Jugend 
Übergeordnetes Ziel: Stärken stärken, Schwächen schwächen 

Lernziele:  
- Systematisches Festigen aller Techniken 

- Anwendung technischer Stärken in Spielsituationen 
- Vermittlung gruppentaktischer Grundlagen  

Besonderheiten 
• Goldenes Lernalter 
• Umstellung von Kleinfeld auf Großfeld  
• Hohes Selbstvertrauen 
• Hohes Konzentrationsvermögen 
• Torwarttraining beginnt 
• Beginnende Pubertät, unterschiedliche 

körperliche Entwicklung und führt zu 
veränderten Verhaltensweisen 

• Wettbewerbe als Trainingsmethode 
nutzen 
 

Trainingsschwerpunkte 
• Entwicklung von Spielfreude/Kreativität 
• Technische Basistechniken vertiefen 

und automatisieren 
• Individualtaktik defensiv wie offensiv 

Positionsbesonderheiten erlernen 
• Einstieg Gruppentaktik durch Überzahl 

und Unterzahlspiele  
• Fußballspiele (verschiedene 

Formen/Kontaktbegrenzungen 
•  

 

  



 

C-Jugend 
bergeordnetes Ziel: Stärken stärken, Schwächen schwächen 

Lernziele:  
- Verfeinern und Anwenden aller erlernten Techniken 

- Stabilisierung von individual- und gruppentaktischer Maßnahmen 
- Vermittlung von mannschaftstaktischen Grundlagen  

Besonderheiten 
• Emotionale Unausgeglichenheit 
• Unterschiede bei Größe und Gewicht 
• Unterschiede in der 

Konzentrationsfähigkeit 
• Evtl. vorübergehende 

Koordinationsprobleme  
• Psychische und soziale Spannungen  
• Verantwortlichkeiten schaffen und 

einführen 
• Pubertät führen zu veränderten 

Verhaltensweisen und Austesten von 
Grenzen 
 

Trainingsschwerpunkte 
• Anwendung der Grundtechniken mit 

Tempo 
• Überzahl und Unterzahlspiele 
• Zweikampfverhalten  
• Individuelle taktische Verhaltensweisen 

im Angriff und Abwehr vertiefen 
• Erlernen mannschaftstaktischer 

Grundlagen  
• Positionsausbildung unter 

Berücksichtigung individueller Stärken 
 
 

 


